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SALUTACIO

Tot preparant aquesta salutacio per al Diccionari de les religions per a noies i nois de
10 a 14 anys que teniu a les mans, em van venir al cap unes paraules de la pedagoga
catalana Rosa Sensat: la llibertat és una conquesta a que arribem per mitja de l'educa-
cio i la cultura. Es un pensament que subscric plenament, convencuda com estic que
el coneixement ens obre les portes del moén i ens ajuda a comprendre'l, mentre que la
ignorancia genera por, desconfianca, prejudicis i rebuig davant alld desconegut.

Una altra gran coneixedora del mon infantil, l'escriptora catalana Joana Raspall, re-
comanava als petits fer-se amics dels llibres, perque cada pagina pot ser un estel que
ens fa de guia. Res més cert, especialment en el cas d'aquesta obra, que s'ha elaborat
amb el maxim rigor pedagogic perque esdevingui una guia que doni a conéixer als
nens i nenes la gran diversitat i riquesa que existeix al mén a través de les multiples
creences religioses.

Aquest diccionari és una versio infantil del Diccionari de religions, editat l'any 2015
per la Direccio General d'Afers Religiosos de la Generalitat de Catalunya amb l'Associa-
cié UNESCO per al Dialeg Interreligios i la collaboracio del Termcat, i que al seu torn
€s una edicio molt ampliada i revisada del Vocabulari de les religions per a mitjans de
comunicacio, publicat l'any 2004.

Es tracta d'un pas endavant en l'aposta ferma del Govern de la Generalitat per les
iniciatives que impulsen el dialeg interreligios al nostre pais, i que ens han convertit en
un referent en aquesta materia a nivell mundial.
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Aquest diccionari esdevindra, n'estic convencuda, una eina util i valuosa que gene-
rara debat, aportara informacio als més petits i els despertara la curiositat sobre el fet
religios i les diferents creences religioses.

| sera aixi perqué neix amb la voluntat de contribuir a fer dels nostres infants perso-
nes adultes lliures, a través del coneixement que els proporcionen llibres amics com
aquest. Des del convenciment que, lendema, seran capacos de construir una societat
meés tolerant, democratica i respectuosa amb les diferents maneres de viure i sentir
l'espiritualitat.

Meritxell Borras i Sole

Consellera de Governacio,
Administracions Publiques i Habitatge
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INTRODUCCIO

L'any 2015 la Generalitat de Catalunya, el Termcat i Associacio UNESCO per al
Dialeg Interreligios (AUDIR) vam publicar el Diccionari de religions en versions en linia i
en paper. Aquest diccionari avui €s accessible al conjunt de la poblacio.! Era una obra
que teniai té la voluntat d'informar i formar per prevenir i transformar estereotips i pre-
judicis, que sovint son fruit del desconeixement. Es volia i es vol ajudar a descobrir la di-
ferencia i lalteritat en tota la seva dignitat i grandesa, sense reduccions ni malentesos.

Aquesta publicacio és el resultat d'una iniciativa de la Direccio General d'Afers Re-
ligiosos, que ha insistit en la necessitat de fer arribar aquesta informacié i formacio als
nois i noies del nostre pais d'una manera adaptada a la seva comprensio. Son moltes
les mans, les capacitats i els recursos que s'han posat a treballar per fer-ho possible.
Ha estat una obra de consens amb una voluntat clarament pedagdgica. Ha calgut iden-
tificar els eixos tematics vertebradors d'un coneixement basic, seleccionar els termes
concrets -més de 300- dins de cada un d'aquests eixos, ordenar les tradicions per
l'origen geografic (mediterrani o asiatic) i, dins de cada subapartat, ordenar els temes i
els termes segons la cronologia habitualment acceptada de les diverses tradicions, de
mes antigues a meés recents, excepte en alguna ocasio en que, per raons de disseny,
s'ha obviat aquest criteri. A linterior de cada subapartat i dins de la mateixa tradicio, si
no hi havia cap rad pedagogica concreta, s'hi ha seguit el criteri alfabétic.

1 http.//www.termcat.cat/es/Diccionaris_En_Linia/193/.
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Les tradicions que s'’han considerat son les presents al nostre pais d'acord amb el cri-
teri d'asimetria sociologica, s a dir, tenint en compte les tradicions proporcionalment amb
mes presencia en funcidé de la seva major o menor incidéncia social, cultural i historica.

En aquest sentit, som conscients que aquest diccionari és un reflex de l'actual situa-
Cio socioreligiosa i que estara sotmes, en el futur, a les necessaries actualitzacions que
la realitat dinamica del fet religios pugui arribar a requerir.

Malgrat la clara prioritat comunicativa d'adaptar el missatge a les capacitats del re-
ceptor, el diccionari no ha pogut fer facil alld que és en si mateix complex; tanmateix
hem procurat en tot moment fer-ho entenedor, sense estalviar, naturalment, el neces-
sari esfor¢ del qui s'interessa per aprendre. Tenim clar que la diversitat pot ser presen-
tada i apresa de manera sistematica a partir d'una determinada edat, que és la de les
noies i nois a qui s'adreca la nostra publicacidé. Abans només es poden oferir tastos
propedeutics molt parcials, meés orientats a seduir i a despertar linteres positiu; una
aproximacio que tal vegada al nostre pais han fet algunes de les publicacions per a
infants ja existents.

En allo relatiu a les definicions dels termes, cal dir que en algunes es va meés enlla
de l'explicacié del significat del concepte i s'entra en algun aspecte anecddtic, que
hem recollit perque creiem que pot cridar l'atencid dels nois i noies i que, a mes, pot
ser facilment percebut o identificat en el seu entorn (per exemple, els simbols més
frequents de les tradicions). Dels termes que en el llenguatge corrent tenen diferents
accepcions o significats, només n'hem abordat el significat religios. Alguns dels termes
tenen mes desenvolupament pedagogic que daltres, segons la nostra interpretacio
del seu previsible grau de coneixement. Aixo explica que, amb caracter puntual, hi hagi
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definicions més extenses i amb un to més explicatiu i enciclopédic quan s'ha conside-
rat oportu. S'observara també que al diccionari hi figuren termes compostos que s’han
introduit quan son d'us frequent per part de les comunitats religioses i prou significatius
per considerar-ne rellevant l'aprenentatge.

Ens hem basat inicialment en el Diccionari de religions i en el Diccionari de la llengua
catalana de lInstitut d'Estudis Catalans. Tanmateix, la seleccio dels termes i la redaccio
de les definicions l'han fet els autors i lequip de pedagogs i de cientifics de la religio. Un
cop acabada aquesta feina inicial, s’ha sotmeés als referents de les diverses tradicions
religioses presents a Catalunya, els quals hi han proposat esmenes, modificacions,
afeqits, etc. Aquests suggeriments han estat majoritariament incorporats respectant
sempre la voluntat pedagogica que inspira la publicacio. Hem procurat garantir que les
comunitats religioses es reconeguin en les explicacions d'aquest diccionari.

La publicacido que teniu davant vostre es el resultat del treball conjunt d'experts
I expertes en ciencies de les religions, pedagogs i pedagogues, ensenyants i perso-
nes significatives i de referencia de les diferents comunitats religioses que coneixen la
seva propia tradicio i que sovint tenen capacitats o desenvolupen tasques relacionades
amb l'educacio dins de la seva comunitat. També hi han participat una itlustradora, una
correctora i una dissenyadora grafica. Mereix una mencid singular l'obra artistica de
la illustradora, que dona al llibre una qualitat especial, no nomeés per la seva atraccio
visual —-ressonancia clara del genere dels diccionaris visuals- sind també perqué faci-
lita la comprensio del significat de les paraules als nois i noies de 10 a 14 anys. Aquesta
publicacio es una obra dialogal, de consens i d'inclusio, de rigor i de voluntat pedago-
gica, amb voluntat de ser una eina basica al servei de l'educacio en el coneixement de
la diversitat religiosa i cultural del nostre pais. Esperem, per una banda, que doni satis-
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faccio als interessos i a les expectatives dels lectors i lectores, de manera especial, del
conjunt de la comunitat educativa catalana, i, sobretot, dels nois i noies del nostre pais.
Per altra banda, confiem que la gran diversitat religiosa i cultural, que té el desafiament
de conviure de manera cohesionada i fecunda en una societat plural i democratica,
aixi com el personal professional i voluntari que treballa en la seva cogestio positiva,
puguin aprofitar aquesta publicacio i contribuir a fer-la arribar als nois i noies a traves
dels espais d'ensenyament i oci, reglats i no reglats.

Voldria acabar aquesta introduccio agraint a la Direccio General d'Afers Religiosos el
seu interes, suport i confianca. Gracies també a totes les persones que han ajudat a fer
realitat la publicacio, especialment a l'autora i a l'autor, a l'equip d/AUDIR, als consultors
i consultores pedagodgics i, de manera especial, a les persones expertes i de referéncia
de les diverses tradicions religioses i conviccions no religioses. A tots i a totes, gracies
per fer visible que el dialeg i el consens també sén expressio de la cooperacio simbio-
tica i sinérgica i font de produccio i creativitat intellectual.

Francesc Torradeflot

Director de l'Associacio UNESCO
per al Dialeg Interreligios
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PRESENTACIO PER ALS NOIS I NOIES

Noies i nois,

Aqui teniu un diccionari ben curios.

Per qué hi ha un arbre a la portada?

Quins fruits més estranys...

Hi ha mans de molts colors... Que representa aquest ocell blanc que hi ha al tronc?

Si heu sabut respondre a aquestes preguntes o si us n‘heu fet encara més... vol dir que
esteu preparades i preparats per aprendre un vocabulari que cada dia es fa servir mes
al nostre pais.

En aquest diccionari hitrobareu mes de 300 paraules sobre les religions meés conegudes
a Catalunya. Estan agrupades en set temes que us ajudaran a comprendre’n millor els
significats. Per aixo hi ha un index tematic i un index alfabetic.

Hem tingut molta cura a l'hora de triar les paraules i els dibuixos que ens mostren la
diversitat religiosa i cultural a Catalunya. Hem valorat la facilitacié de la inclusio de
les persones amb diferents capacitats. També hem procurat utilitzar un llenguatge no

sexista.

A cada tema hem agrupat les religions segons la seva procedencia geografica: les
d'origen asiatic i les d'origen mediterrani; i també per les seves caracteristiques mes
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comunes. Hi ha paraules que poden estar en més d'un tema, pero, per no repetir-les,
nomes les trobareu en un d'ells.

Al final hi ha un joc de taula i uns dibuixos per pintar que faran més divertit aprendre el
vocabulari.

Cada religio té uns origens culturals diferents (arrels) i una manera diversa d'expressar-
se (fruits) pero totes tenen un mateix tronc, un desig de pau.

Lourdes Monfort
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Paraules per comprendre el fet religits

espiritual: qualitat
que es dona a allo
que no és mate-
riali que esta més |
enlla dels cinc
sentits.

fe: conflanca en
les idees compartides pel grup religios i rela-
ci6 amb allo que es considera divi.

religio: conjunt de creences i practiques que
uneixen un grup de persones amb alldo que
consideren déu, deessa, divi, sagrat o espiri-
tual.

creenca: conjunt d'idees que comparteix un
grup o comunitat religiosa. Veritats en les
quals confia.

deu - deessa: ésser suprem i poderos al qual
es dona culte (adoracio).

sagratl: consideracio que rep una realitat (lloc,
objecte, persona, etc.) per la seva relacio amb
l'ambit divi o sobrenatural.
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fidel: persona que pertany a una religié i com-
pleix els compromisos que comporten les se-
ves creences.

ritu: manera concreta i repetitiva de celebrar
les cerimonies religioses.

cerimonia: celebracio amb sentit religios o
espiritual.

culte: adoracié o veneracié que es fa davant
d'allo que es considera un ésser o poder sa-
grat. Els actes de culte poden ser rituals, pre-
garies, danses, cantics, meditacions o d'altres.
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confessio: té diversos significats: 1. Afirmacio
d'una creenca en public. 2. Nom que s'atorga
als corrents del cristianisme, sobretot pro-
testant, que s'identifiquen publicament amb
unes creences propies que els fan singulars
dins de la seva tradicio religiosa. 3. Acte pel
qual es reconeixen els errors o pecats davant
la comunitat o d'una persona i que sovint
comporta una voluntat de canvi.

comunitat: grup de persones que estan en
comunio.

congregacio: conjunt de cristians que es re-
uneixen en un lloc determinat on de manera
estructurada s'organitzen per realitzar les se-
ves activitats.

comunio: sentiment d'unitat que fa que una
comunitat o grup de persones s'aplegui, en
la majoria dels casos, per participar d'alguna
cosa en la qual creuen.

tradicio: conjunt de relats, creences, costums
o valors transmesos a través de les genera-
cions.

24 Paraules per comprendre el fet religios

mite: relat simbolic sobre questions impor-
tants, com pot ser l'origen del mon i de la hu-
manitat. Narra les grans accions de personat-
ges extraordinaris o divinitats. Es habitualment
molt antic i tradicional i acostuma a servir de
model.

venerar: donar culte a la divinitat, als sants o a
les coses sagrades.

benediccio: accidé o formula ritual que dona
un valor sagrat a persones o objectes al ser-
vei de la divinitat. També expressa la peticiod
als déus o deesses de beneficis espirituals o
materials.



pregaria: accid exterior o interior per la qual
les persones s'adrecen a la divinitat.

meditacio: practica espiritual d'atencio i re-
flexio interior, individual o compartida.

anima: segons algunes tradicions, es allo
que esta més enlla dels cinc sentits i que fa
que un cos tingui vida, o tambe, la dimensio
interior on es genera la vida espiritual. Altres
tradicions la identifiqguen amb els mateixos
éssers vius, tant éssers humans com animals.
En alguns casos es considera immortal.

santedat: qualitat que es confereix a certes
persones, coses, llocs, animals, accions i es-
deveniments perque es creu que tenen con-
tacte amb un poder misterios o sobrenatural.

pecat: per als monoteismes d'origen mediter-
rani, és la falta que es comet en desobeir la
voluntat de Déu i en fer mal a la seva creacio,
especialment a les persones.
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teologia: estudi i explicacié raonable de les
doctrines de les religions. Mot d'origen grec, a
partir de Teos (‘Deu) i logos (‘paraula’), és a dir;
‘paraula sobre Deu.

monoteisme: creenca en un sol deu o deessa.
politeisme: creenca en molts déus i deesses.

simbol: figura o cosa que es fa servir per re-
presentar-ne una altra perque s'hi assembla o
per alguna relacié natural.
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agnosticisme: corrent del pensament i con-
viccidé que defensa que no es tenen prou ar-
guments ni prou capacitat per saber si existeix
0 no algun déu o deessa, anima o realitat de
caracter espiritual o sobrenatural. Per tant, ni
ho nega ni ho afirma.

ateisme: corrent del pensament i conviccio
que nega lexistencia de qualsevol déeu o
deessa, anima o realitat de caracter espiritual
o sobrenatural.
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Nom d’algunes religions
d’origen asiatic

hinduisme: religio que neix

I es practica majoritariament s
a lindia. Té uns 5.000 anys
dantiguitat. Els i les hindus
llanomenen sanatana dhar-
ma, que vol dir 'via eterna’
Un dels seus simbols és el so [oml], sillaba
que representa la totalitat del que existeix.

&
N

budisme: religid que neix a
lindia al segle v aC. Segueix
lensenyament de Siddharta
Gautama, anomenat el Buda.
Undelsseussimbolséslaroda
del Dharma, una roda amb vuit
radis, imatge de les vuit acti-
tuds que ajuden a superar el sofriment. Amb
el temps s'’han originat diverses maneres de
viure'l, com per exemple el budisme Therava-
da, el budisme Mahayana i el budisme tantric.
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propem-nos a les religions
1ales seves creences

budisme Theravada: corrent budista i la re-
ligid majoritaria en paisos com ara Sri Lanka,
Birmania, Tailandia, Cambotja o Laos. A Euro-
pa i a America tambeé hi és present.

budisme Mahayana: corrent budista molt
arrelat al Japo, la Xina, les dues Corees i Tai-
wan. El budisme zen és una manera de viure
| practicar el budisme Mahayana. A Europa i a
Ameérica també hi és present.

budisme tantric: corrent budista majoritari al
Tibet, Mongolia i Nepal. A Europa i a America
també hi és present. També s'anomena Vajra-
yana o 'vehicle del diamant.

sikhisme: religid6 fundada a

lindia pel guru Nanak. Com- ¢ \
parteix alguns elements amb |

I'hinduisme i amb lislam. Apa- i 4
reix al segle xvi dC buscant f&;:':""

un cami de pau i entesa entre
les diferents creences religio-
ses. Un dels seus simbols principals és una
figura composta de tres armes i un cercle.
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S'anomena khanda, que és el hom de l'espasa
de doble tall que hi ha al centre i representa el
coneixement i la unitat de Déu alhora que la

lluita contra la injusticia.
Un dels seus simbols és el shui,

b
que vol dir ‘aigua’ en xines. Lai-

gua pot donar vida o destruir-ho tot.

confucianisme: religio i corrent
de pensament xines basats
en les idees de Confuci (segle
vI-v aC). Valora molt la tradicio
de saviesa dels avantpassats.

taoisme: religio i corrent de
pensament xines fonamentats
en el Tao, que vol dir ‘principi
de lunivers' Apareix al voltant
del segle v aC. El seu simbol
és el yin i yang, representa-
tiu del Tao, la unitat on tot es
complementa harmonicament: el blanc i el
negre, el masculi i el femeni, la vida i la mort,
elbéielmal

(s
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Nom d’algunes religions
d’origen mediterrani

judaisme: religid monoteista
del poble jueu. Es basa en la
creenca en la promesa feta
per Déu a Abraham: ser el
poble escollit per esdevenir
llum per a tota la humanitat.
Neix aproximadament al voltant del segle
xx aC. Els jueus fonamenten la seva vida i la
seva fe en el compliment de la Tora o pacte
del Sinai amb Déu. Un dels simbols del ju-
daisme és el canelobre de set bracos (me-
nora), que representa la perfeccio de Déu i
els set dies de la creacio. La llum simbolitza
la llum eterna.

cristianisme: religio centrada en
la vida, el missatge i la resurreccio
de Jesucrist (segle 1 dC), recollits
en els textos de l'Evangeli (paraula
grega que significa ‘bona noticia’).
Al grup de creients que neix al vol-
tant de la figura de Jesus se lanomena Esgle-
sia o congregacio.

Actualment, hi ha diferents grups de seguidors
I seguidores de Jesus, aplegats en diferents
esglésies: catolica, ortodoxa, protestant. La
creu és el simbol de gran part del cristianisme,
que recorda que Jesucrist va morir en creu.

H
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Església catolica: corrent del cristianisme
majoritari al mon i a Catalunya. La comunitat
cristiana catolica deu obediéncia al seu cap, el
bisbe de Roma (el papa). Catolica vol dir ‘uni-
versal.

Església Cristiana Adventista del Seté Dia:
Església organitzada al voltant del moviment
fundat per Ellen G. White. Creu en limminent
retorn personal i glorids de Jesus i té el dis-
sabte com a dia de descans (descans sabatic).

Església evangeélica: conjunt d'esglésies cris-
tianes que van sorgir de la Reforma o influides
per la Reforma iniciada per Marti Luter al segle
XVI dC. Tambe se'n diu Esglesia protestant.

Església protestant: vegeu Església evangeli-
ca.

Església ortodoxa: un dels tres

grans corrents del cristianisme. EL 7]
seu origen es remunta al temps
dels apostols. Compren catorze
patriarcats i de les esglesies se'n
diu que son “autocefales” (que sig-
nifica que tenen el seu propi cap, que és el
patriarca). Constitueixen sinodes (reunions de
tots els bisbes) interdependents. Estan unides
en comunio -unitat en la fe-, perd no en ad-
ministracio. El patriarca de Constantinoble te

una certa primacia d’honor. Els patriarcats mes
antics son els de Constantinoble, Alexandria,
Antioquia i Jerusalem. Fins que la cristiandat
es va mantenir unida, hi havia el Patriarcat de
Roma, pero lany 1054, en produir-se el gran
cisma o separacio entre ['Orient i [Occident
cristia, va desaparéixer.

La creu ortodoxa pot tenir diverses formes. La
que habitualment s'identifica amb el conjunt
de lortodoxia és la creu eslava. En aquesta
creu el creuer inclinat simbolitza, segons la
tradicio, el “bon lladre” (a la part superior) i
el “mal lladre” (a la part inferior): els dos per-
sonatges que es considera que van morir en
creu juntament amb Jesucrist.

Església de Jesucrist dels
Sants dels Darrers Dies: tam-
bé anomenats mormons. Co-
munitat cristiana fundada als
Estats Units al segle xix dC per
Joseph Smith, que a banda de
la Biblia segueix un llibre cabdal anomenat
El llibre de Mormo. Un dels simbols d'aques-
ta església és la figura de l'angel Moroni to-
cant la trompeta que anuncia 'Evangeli arreu.




Testimonis de Jehova: co-
munitat religiosa constitui-
da als Estats Units al segle
XIX dC per Charles Taze
Russell. Les seves creen-
ces arrelades en la Biblia
s'expliquen i es donen a conéixer a traves de
publicacions propies en paper i digitals. No
tenen cap simbol religidés concret. En alguns
dels seus mitjans de comunicacio fan servir
com a ensenya el logotip d'un Llibre obert que
representa la paraula de Déu, la Biblia.

islam: religio nascuda a la
Meca (Arabia) al segle vii dC.
Fou predicada pel profeta Mu-
hammad (Mahoma) seguint la
revelacio d'Alla (paraula arab
que significa ‘Deu’). El seu sim-
bol és la mitja lluna creixent
amb estrella. Als creients se'ls anomena mu-
sulmans i musulmanes (de la paraula arab
muslim, que significa ‘qui se sotmet a Alla).
La comunitat musulmana s'anomena umma;
esta formada per:

islam sunnita: corrent que segueix lAlcoraila
sunna, que son els actes, costums i dites (ha-
dits) del profeta Muhammad. No accepta cap
mena de mediacié entre Déu i l'ésser huma.
Es molt important el consens de la comunitat.
Els sunnites son el grup més nombros de la
comunitat musulmana global.

islam xiita: corrent dels musulmans i musul-
manes que a meés de seguir lAlcorai els hadits,
també segueixen el quart califa o successor
del profeta. Accepten una mediacio entre Déu
I els éssers humans. Aquesta mediacio recau
en els imams. Son minoritaris dins de la co-
munitat musulmana global.

Fe bahad'i: moviment religids
nascut a l'lran al llarg del segle  ©
x1x dC d'adhesié al profeta Mir- <~
za Husayn-Ali (conegut amb el
nom de Bahd'u'llah). La comu-
nitat baha'i cerca una huma-
nitat unida sense cap tipus de discriminacio.
Promouen la pau i la justicia mundial.

Un dels principis vertebrals de la Fe baha'i és
la revelacio progressiva, segons la qual la ins-
piracio divina es revela a la humanitat a través
de les diferents manifestacions de Deéu -les
persones fundadores de les grans religions-
en diferents moments historics.

La Fe bahd'i no té un simbol especific que la
identifiqui, tot i que sovint es representa amb
una estrella de 9 puntes, ja que el 9 és el valor
numeéric de la paraula Baha.
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Doctrina 1 moral

regla d'or: principi o norma moral que habi-
tualment es formula aixi:

“No facis als altres allo que no
voldries que et fessin a tu.”

Aquesta regla apareix en la majoria de les tra-
dicions religioses i filosofiques.

doctrina: conjunt d'opinions i regles de con-
ducta que s'accepten oficialment com a veri-
tats a seguir. Cada religio te la seva doctrina,
que pot anar variant amb els canvis historics i
l'evolucio del coneixement huma.

moral: conjunt de costums, valors i normes
d'una persona o d'un grup social, que funcio-
na com una guia de conducta per a viure. La
moral orienta quines accions son correctes
(bones) i quines son incorrectes (dolentes).
Cada religio té la seva moral.
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Doctrina i moral d’algunes
religions d’origen asiatic

dharma: harmonia universal que governa tot
el que existeix (hinduisme i budisme).

ioga: conjunt de tecniques i practiques d'ori-
gen hindu per treballar amb el cos i la ment.
Ajuden a unificar l'ésser huma i que s'adoni de
la seva relacié amb la divinitat.
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karma: llei de l'existéncia que valora les ac-
cions dels éssers vius i determina la futura re-
encarnacio o renaixement a una vida millor o
pitjor (hinduisme i budisme).

moksa: segons l'hinduisme, és lalliberament
definitiu de l'anima de la cadena o cicle apa-
rentment interminable de les reencarnacions.

samsara: cercle o cadena de naixement - mort
- reencarnacio. Aquest cercle nomeés s'acaba
quan lanima arriba al moksa, lalliberament
(hinduisme).

reencarnacio: pas de l'anima d'un cos mort a
un altre cos que neix. En el budisme se'n diu
renaixement perque no es creu que allo que
continua existint sigui l'anima.

veda: paraula hindu que significa ‘saviesa’ i
dona nom a cadascun dels llibres sagrats mes
antics de l'India: els Veda.

“No facis als altres allo que si et
fessin a tu et causaria pena.”

MAHABHARATA 5,15,17 (hinduisme)

noble cami dels vuit passos: segons el Buda,
és la forma de vida correcta per alliberar-se
del soffiment. Es tracta de mantenir l'actitud
correcta en relacio amb latencio, la concen-
tracio, la claredat, la paraula, el pensament,
l'accio, la voluntat i la vocacio.

dukha: sofriment o dolor que segons el budis-
me pateixen tots els éssers vius i del qual és
possible alliberar-se'n.

karuna: esperanca de les persones budistes
que tots els éssers vius poden alliberar-se del
sofriment i arribar a la felicitat. Es també el
compromis d'ajudar les persones que encara
son lluny d'aconseguir-ho.

nirvana: per al budisme, es l'estat d'allibera-
ment ldeﬁnitiu del dolor i del sofriment de la
vida. Es la fi dels renaixements.

quatre nobles veritats: primers ensenya-
ments del Buda que constitueixen la seva
doctrina més important sobre com superar el
sofriment. La sintesi seria:

1) lexistencia és sofriment;

2) la causa del sofriment és el desig;

3) es pot posar fi al sofriment eliminant el de-
Sig;

4) la forma de fer-ho és seguir el noble cami
dels vuit passos.



sangha: nom que rep la comunitat de perso-
nes budistes (monjos, monges i laics). Per a al-
guns la paraula fa referencia nomeés al conjunt
de monjos i monges. Juntament amb el Buda
I les seves orientacions (la via), €s una de les
Tres Joies (o “refugis”) a les quals s'encomana
la persona budista.

“No fereixis els altres amb allo
que et fa sofrir a tu.”

SUTRA PITAKA, UDANAVAGGA 5, 18 (budisme)

cinc k: en el sikhisme, sén els cinc senyals de
la vestimenta que marquen la identitat sikh:

- Kes: cabells llargs i barba sense tallar.

- Kanga: pinta per recollir el cabell amb un tur-
bant.

- Kach: pantalons curts, fins als genolls.

- Kara: bracalet d'acer. Es porta al brag dret.

- Kirpan: petit punyal de forma corba que re-
presenta la lluita per la justicia i que no s'ha
d'utilitzar mai com a arma per atacar. Es més
aviat un objecte simbolic.

khalsa: comunitat que formen totes les per-
sones sikhs iniciades. Els homes afegeixen al
seu nom la paraula Singh, que vol dir ‘lled’; i les
dones la paraula Kaur, que vol dir ‘princesa.
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“Sivols fer-te bé a tu mateix, llavors fes bé
als altres i sigues humil.””

GURU GRANTH SAHIB, p. 465 (sikhisme)
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Doctrina i moral
d’algunes religions
d’origen mediterrani

“El que per a tu és detestable
no ho facis al teu proxim.
Aquesta és tota la Llei.
La resta son comentaris.”

TALMUD BAD, SHABBAT (judaisme)

alianca: en el judaisme, és el pacte entre Deu
i el poble d'Israel pel qual Déu es compromet
a protegir i beneir el poble d'Israel i el poble
es compromet a obeir la Llei. Jueva ho és la
persona que compleix el pacte.

caixer: normes jueves sobre quins aliments es
poden menjar i com s'han de cuinar. Quan es
compleixen agquestes normes es diu que un
aliment es caixer (aliment pur).

resurreccio: pas de la mort a una vida total-
ment diferent de la coneguda, que ha vencut
definitivament la mort, tot i que en alguns ca-
sos es mantingui la mateixa personalitat i ca-
racteristiques.

34
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halaca: conjunt de normes de conducta reli-
giosa, politica i social del judaisme.

Tora: llei jueva esdevinguda text sagrat del
judaisme que inclou cinc llibres. EL primer ex-
plica lorigen delmon, de la humanitat i del po-
ble jueu; els altres quatre recullen les histories
dels temps de Moises. Corresponen als cinc
primers llibres de la Biblia.

benauranca: en el cristianisme, s'anomena
aixi una predicacié de Jesus on explica com
ha de ser el comportament de les persones
per tal de ser benaurades (felices).
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catequesi: ensenyament de la doctrina cris-
tiana d'una manera viva i apropiada a les ca-
racteristiques dels infants, els joves, les per-
sones adultes i les converses.

evangelitzacio: en el cristianisme, és la pre-
dicacio de l'Evangeli (‘la bona noticia), les pa-
raules i el missatge de Jesus.

missio: per al cristianisme, és lencarrec
d'evangelitzar (‘portar la bona nova’) i atendre
diferents tipus de necessitats de les persones
meés desvalgudes que recau en la comunitat o
en els seus responsables.

“Tracteu els altres
com voleu que ells us tractin.”

EVANGELI DE LLUC 6,31 (cristianisme)

xahada: professio de fe islamica. Els musul-
mans i les musulmanes la reciten molt sovint:

“No hi ha cap Deu tret dAlla i Muhammad
n'es el profeta.”

Es el primer dels cinc pilars (o bases essen-
cials) de lislam.
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salat: pregaria de lislam que els fidels fan
cinc cops al dia orientant-la en direccio a la
ciutat santa de la Meca (Arabia). El divendres,
a la mesquita, es fa l'oracid comuna mes im-
portant. La salat és el segon pilar de lislam.

zakat: oferiment d'una part
dels propis béns, lalmoina,

per a les persones que ho |~ -
necessiten. Es el tercer pilar (&=
de lislam.

ramada: nove mes del calendari musulma.
Durant aquest mes es fa dejuni, que vol dir
que no es menja ni es beu, des de la sortida
del sol fins que es fa fosc. Es el quart pilar de
lislam.

hagg: pelegrinatge a la ciutat de la Meca. Els
musulmans i les musulmanes que per salut,
diners i mitjans ho poden fer, almenys un cop
a la vida, van a la Meca. Constitueix el cinque
pilar de lislam.
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halal: en lislam, allo que és permés per la llei
(la xaria). S'aplica també a les normes sobre
els aliments.

gihad: lluita i resistencia contra el mal, tant en
'ambit personal com de la comunitat. La “gran
gihad" és l'esfor¢ interior de la persona a favor
delbéila veritat. La “petita gihad" és la defen-
sa de lislam dels seus enemics.

xaria: llei islamica basada en lAlcora i els ha-
dits. Regula la conducta personali social de la
comunitat musulmana.

umma: en arab vol dir ‘comunitat’ i designa
el conjunt de la comunitat de creients mu-
sulmans i musulmanes, que des de bell inici
(segle vii dC) va quedar dividida en una bran-
ca majoritaria, el sunnisme (que ve de sunnaq,
tradicid’), i una de minoritaria, el xiisme (de
seguir, en referéncia als qui van seguir Ali, cosi
i gendre del profeta). Els separaven diferen-
cies d'opinid sobre qui havia de ser el cap de
la comunitat i com s’havia d'organitzar i des-
envolupar.

“Cap de vosaltres no és veritablement
creient fins que no vol per al seu
germa allé que vol per a ell mateix.”

13¢& DELS 40 HADITS DE NAWAW (islam)
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Nom d’algunes divinitats de
les religions d’origen asiatic

Trimurtri: conjunt de tres déus hindus espe-
cialment destacats: Brahma, Vixnu i Xiva.

Brahma: divinitat hindd que representa la
creacio i l'origen de tot.

Vixnu: divinitat hindu que representa la con-
servacio de l'univers.

Xiva: divinitat hin-
du que representa
la destruccio i re-
novacio de l'uni-
vers.
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usquem les divinitats i les persones
gue guien per trobar-les

Ganeixa: déu hindu molt popular que es pre-
senta amb cap d'elefant. S'invoca per eliminar
les dificultats i aconseguir exit en les activitats
humanes.

Lalkxmi: deessa hindu de la sort i la fortuna.
Representa el moéon femeni. Es lesposa del
déu Vixnu.

Sarasvati: deessa hindu del coneixement i la
saviesa. Patrona de la comunitat d'estudiants.
Es l'esposa del déu Brahma.

Kali: deessa hindu que destrueix la ignorancia
i el mal. Es l'esposa del déu Xiva.
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en el nostre alfabet, les quatre lletres
(tetragrama) hebrees que el judaisme utilitza
per referir-se a Déu. Els jueus no les pronun-
cien perque entenen que Deu €s mes que la
seva expressio, pero en la tradicio cristiana
fonéticament hi ha dues maneres de pronun-
ciar-les: “Jahve" i “Jehova"

nom de Déu emprat pels Testimo-
nis de Jehova i altres confessions cristianes,
d'acord amb les fonts bibliques.

el cristianisme anomena el seu déu Pare,
tal com Jesus ho va ensenvyar. Es el creador de
la vida. Al llarg de la historia s'ha entés aquest
deéu unic com a tres persones (la Trinitat): Pare,
Fill (Jesus) i Esperit Sant. Malgrat tot, algunes
confessions cristianes creuen que el fill no és
Déu i que l'Esperit Sant és la forca o poder de
Déu en accio.

és aquella expressio de Déu que
fa present Jesus entre els cristians i cristianes.
També es pot entendre com la preséencia de
Déu en el si de les persones que segueixen
Jesus.

paraula de l'arab que significa ‘Déu’iamb
la qual lislam anomena el Déu unic.

persona que porta
un missatge espiritual.

ésser que fa de missatger de Déu. En
moltes religions es creu que és protector i a
alguns se'ls ha donat un nom. Se l'ha repre-
sentat de moltes maneres, per exemple, amb
ales o envoltat de llum resplendent.

persona inspirada que
parla en nom de la divinitat.

persona que dirigeix

les cerimonies d'una religid
o confessio religiosa.

Fa d'intermediari entre la
divinitat i la comunitat. @&
Per al cristianisme 5 ‘\\‘-
protestant, tot cristia

és un sacerdot, la \!
qual cosa es coneix amb

el hom de sacerdoci universal.




representant religios: persona escollida com
a referent social i public per a les relacions
institucionals d'una comunitat religiosa amb
la resta de la societat.

monjo - monja: persona que sallunya de la
societat per dedicar-se a les practiques reli-
gioses i a la vida comunitaria. Acostuma a fer
uns vots o compromisos de pobresa, castedat
I obediencia.

guia espiritual: persona de gran riquesa inte-
rior que acompanya i ajuda a aprofundir en la
fe de les persones creients.

Persones que guien en
algunes religions d’origen
asiatic

guru: mestre i guia espiritual que orienta els
deixebles per assolir lalliberament (moksa)
dins la tradicid hindu. En el sikhisme vol dir
‘mestre espiritual..

buda: ésser illuminat que ha assolit el nirva-
na. El Buda és el sobrenom que rep el princep
hindu Siddharta Gautama, fundador del bu-
disme.

Siddharta Gautama: princep hindu del segle
vI-v aC que va rebre el sobrenom de Buda
(‘itluminat’), per haver assolit la llum del co-
neixement. Va deixar posicio i riqueses per
dedicar-se a la meditacio. Va comprendre
lorigen del sofriment huma i ensenyava a sor-
tir-ne vivint saviament. Fundador del budisme.

bodhisattva: en el budisme Mahayana, és la
persona que esta a punt d'arribar al nirvana i
renuncia a donar aquest pas per oferir la seva
saviesa i ajuda als altres.

lama: mestre o guia espiritual del budisme ti-
beta que ensenya els deixebles (alumnes que
el segueixen).




principal autoritat espiritual, so-
cial i politica del budisme tibeta.

monjo 0 monja budista que ha fet els
passos per arribar al compromis definitiu de
viure les regles de conducta del monestir.

fundador i primer mestre (guru) de la
religio sikh. Va neixer al segle xv dC al Panjab,
al nord de l'India.

pensador xines que va reformar els
costums de la seva epoca (segle v aC) i es
considera el fundador del confucianisme.

personatge de la Biblia jueva i cris-
tiana i també de l'Alcora. Figura que es consi-
dera que marca lorigen del monoteisme i el
pare de la fe per a les religions jueva, cristiana
I islamica (on rep el nom d'lbrahim).

personatge de la Biblia jueva i cristia-
na i també de lAlcora. Es el gran alliberador
i iniciador del poble jueu. La tradicio islamica
el considera gran profeta i hi rep el nom de
Mussa.

personatge de la Biblia jueva
i cristiana i també de lAlcora. El gran
rei que unifica Israel i que esdevée
el mediador entre Deu i el poble.
Es un home religios i es
considera l'autor dels
Salms (Lloances a Déu)
que es troben als escrits
de la Tanakh juevaiala
Biblia cristiana.

persona que s'encarrega del
culte i els serveis religiosos de la comunitat
jueva.

per a la major part del cristianisme, és
el Fill de Déu o el mateix Déu que es va fer
home. Algunes minories cristianes no el con-
sideren propiament Déu. Va néixer a Israel, de
familia jueva, on va proclamar ['Evangeli de
'amor de Deéu. Va morir crucificat. Els cristians
i les cristianes creuen que va ressuscitar i se-
gueix viu. Els musulmans i les musulmanes el
veuen com algu molt pur, nascut d'una verge,
el consideren profeta i precursor musulma i
creuen que no va morir sind que va ser salvat
per Déu i elevat als cels i tornara abans del
judici final per restaurar la justicia a la Terra.



atribut que es déna a Jesus. Paraula gre-
ga que significa ‘lungit’ ‘el messies' Habitual-
ment forma part del nom compost Jesucrist.

paraula d'origen hebreu que en grec
es va traduir per Crist i que significa 'lungit),
lescollit' En el judaisme hi ha lesperanca
messianica, que vol dir ‘que s'espera l'arribada
de l'enviat de Déu'’ En el cristianisme es con-
sidera que el Messies és Jesus. En lislam se
'anomena mahdi.

mare de Jesus. Ve-
nerada pel cristianisme
catolic i ortodox. Els orto-
doxos la representen en
icones. Els catolics n'han
fet escultures i 'han pin-
tada. Se lanomena Mare
de Déeu de.. o Verge de..,
i s'hi afegeix el lloc con-
cret on s'adora o alguna
virtut particular que se i
atribueix.

enviat. Cadascun dels dotze deixe-
bles que, segons el Nou Testament, Jesus va
escollir perqué prediquessin el seu ensenya-
ment.

Déu és el sant per excelléncia,
‘el separat.
Té diversos significats:
1. Persona que es considera que te una relacio
especial amb allo sagrat, aixi com una certa
perfeccio moral i capacitats d'ensenyament.
2. Segons el cristianisme catolic, atribut de
lEsglésiaidalgunes persones destacades re-
conegudes per la seva bondat i per ser bene-
factors per als altres. Se'n fan imatges o mo-
numents dedicats al seu culte, especialment
en peticio d'ajuda.
3. En el protestantisme, tots els creients i les
creients.
4. En lortodoxia, persona plena de lEsperit
Sant que transmet la seva gracia (for¢a divina)
als creients.

per al cristianisme catolic, és el bisbe de
Roma i cap de lEsglésia. Es assistit per carde-
nals, bisbes, sacerdots i laics. Té autoritat en
questions espirituals i eclesiastiques, alhora
que és cap de l'estat Vatica, situat a la ciutat
de Roma.



dirigent de les esglésies
protestants que s'encarrega de la predicacio i
de dirigir les diverses activitats que es porten
a terme en cada comunitat.

persona que dirigeix l'es-
glésia d'un determinat territori o diocesi i que
te com a principal objectiu predicar 'Evangeli.
No totes les tradicions cristianes tenen la figu-
ra del bisbe, ni totes les confessions protes-
tants. En el cas que la tinguin, ho poden ser
tant homes com dones.

home madur en sentit fisic i espiritual
que a les esglésies o congregacions d'algu-
nes confessions cristianes es posa al servei de
la comunitat per acompanyar en la compren-
sio i laplicacié de la Biblia. Assumeix, entre
d'altres, les funcions de pastor i mestre.

nom que rep el sacerdot cristia ortodox i
el sacerdot catolic d'un orde religios.

en el cristianisme catolic, nom honorific
que es dona a algunes religioses. En el cristia-
nisme ortodox, nom que es dona a les mon-
ges i tambe a l'esposa del sacerdot.

en la tradicio cristiana ortodoxa, per-
sona a la qual habitualment es demana con-
sell espiritual.

en la tradicio cristiana ortodoxa, la
persona que cerca la unio amb Déu mitjancant
el silenci, la calma i la pregaria continua per la
repeticié del nom de Jesus.

habitualment és el cap de les es-
glésies cristianes ortodoxes.

fundador i ultim profeta de la
religio islamica. Va néixer a la Meca (Arabia),
on va rebre el missatge de Deu (Alla) de do-
nar a coneixer al moéon que nomes hi ha un sol
Déu. Tot aixd esta explicat al llibre de l'Alcora.
Expulsat de la Meca pels politeistes, va fugir
a Medina, on es va crear lumma (comunitat
islamica).

traduccié del hom propi Muham-
mad. Vegeu Muhammad.



imam: persona encarregada de presidir i di-
rigir L'oracié a la mesquita. Es escollit, entre
la comunitat, pel seu testimoni de fidelitat a
l'Alcora i a la tradicid. Per a lislam xiita €s una
mena d'intermediari entre Déu i la comunitat.

muetzi: en la religio Islamica, es el membre
de la mesquita encarregat de fer la crida a
l'oracié cinc cops al dia des de la torre de la
mesquita o minaret.

sufi: persona musulmana que segueix el cor-
rent de pensament anomenat sufisme, que
aprofundeix en l'amor i la bondat d'Alla a tra-
ves de la meditacio, la recitacio i la musica.

cadi: per a la religio islamica, és un jutge que
aplica la xaria (la llei religiosa). Regula certs
actes de la vida quotidiana: casaments, divor-
cis, herencies, etc.

mahdi: per a lislam, és el Messies que vindra
a la fi dels temps per portar la justicia al mon.

morabit: home piadés musulma. Es molt
apreciat, especialment al Magrib. Les tombes
dels morabits sén lloc de pelegrinatge i de
pietat religiosa.

Mirza Husayn-Allr fundador de la Fe baha'i.
Nascut a llran. Es conegut pel titol que se i
va donar: Baha'u'llah, que significa ‘la gloria de
Déu.

Abdu’'l-Baha: fill del fundador de la Fe baha'i.
Se'l considera l'exemple perfecte dels princi-
pis predicats pel seu pare, Baha'u'llah. La seva
vida és un model a seguir pels bahd'is.

Baha'u'llah: vegeu Mirza Husayn-Ali.




fundador de l'Església de Jesu-
crist dels Sants dels Darrers Dies (mormons).
Va néixer als Estats Units el 1805, Els seus se-
guidors el consideren profeta perque un an-
gel li va entregar unes plaques d'or inscrites
en una llengua desconeguda, que nomes ell
va comprendre. Per aixd va escriure el Llibre
de Mormo, on s'explica que avantpassats in-
digenes (habitants originaris dels Estats Units)
van rebre la visita de Jesus.

fundador, lany 1874,
dels “Estudiants de la Biblia" (des del 1931, Tes-
timonis de Jehova"), als Estats Units. Es va
apartar del cristianisme protestant i va formar
un grup d'estudi de la Biblia. Les seves creen-
ces religioses es van publicar, a partir de l'any
1879, a la revista The Watchtower, que es dis-
tribueix en catala des del 2012 amb el nom de
La Torre de Guaita.



Veda: textos sagrats de ['hinduisme que estan
recopilats en quatre colleccions: Rigveda, Ya-
jurveda, Samaveda i Atharvaveda.

Bhagavad-Gita: poema filosofic considerat un
text basic del pensament hindu.

Tripitaka: triple colleccio de llibres sagrats del
budisme.

vinaya
T

abhidama

Daodejing: llibre escrit al segle v aC pel pen-
sador xineés Lao Tse. Eltext ofereix orientacions
i reflexions perque la persona trobi el cami de
la virtut i la bondat (Tao o Dao).
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ants, lloances i pregaries
dels llibres sagrats

Analectes: llibre molt antic escrit pels deixe-
bles del pensador xinés Confuci. Recull les
seves idees i els seus dialegs.

mantra: en l'hinduisme i en el budisme, silla-
ba o sillabes que a traves d'un so repetitiu
manifesta aspectes dels budes i facilita el co-
neixement i la lloanca de les divinitats. Permet
la concentracio. S'utilitza molt en pregaries i
en la meditacio.

“Ong Namo Guru Dev Namo.”

Jo faig reveréncia davant el Creador i
al Mestre Divi interior.
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“Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami.”

Buda és el meu refugi.

La doctrina és el meu refugi.
La comunitat és el meu refugi.

“Om mani padme hum.”

La joia del lotus.

“Humee Hum, Brahm Hum.”

Déu i nosaltres, nosaltres i Déu, som U.

kirtan: cants de lloanca dialogats de la tradi-

Cio6 hindu que tambeé fa servir i desenvolupa la
comunitat sikh.
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Guru Granth Sahib: llibre sagrat del sikhisme.
Colleccio d'himnes (poemes). No narra cap
historia ni conté normes de conducta. Es lle-
geix a linterior dels temples, quan son festes
assenyalades, al llarg de tot el dia sense inter-
rupcio. Tambe s'anomena Adi-granth.

“L'Estimat, Ell és profund i insondable; no n’hi
ha cap altre tan gran com Ell. L'Estimat, Ell
frueix de cada cor; Ell es conté dins de cada
dona i de cada home. Oh! Nanak.”
Del llibre sagrat Guru Granth Sahib

“Ell esta ocult. Ell es revela. L'Estimat tot ho
omple a vessar, pero Ell esta ocult; mitjancant
el Guru Ell es revela.”

Samvat 540 Nanakshahi del llibre Guru Granth Sahib
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Tanakh: conjunt de llibres sagrats del judais-
me. Es la Biblia hebrea (jueva). Inclou tres
colleccions de textos: Tora (llei), Neviim (pro-
fetes) i Ketuvim (escrits). EL nom esta format
amb les inicials del nom de les tres collec-
cions.

Talmud: conjunt de textos jueus que recullen
els comentaris i les discussions dels rabins
(Guemara) i el codi de les lleis orals (Mixna).

xema: principal pregaria del judaisme. Es
també la confessio de fe del judaisme que
comenca per la paraula xema (‘escolta’) i es
recita en els diversos moments de pregaria.

“Escolta, Israel:
el Senyor és el nostre Déu, el Senyor és l'unic.
Estima el Senyor, el teu Deu, amb tot el cor,
amb tota l'anima i amb totes les forces.
Grava en el teu cor les paraules dels
manaments que avui et dono,
inculca-les als teus fills, parla’n a casa i tot
fent cami, quan te'n vagis al llit i quan et llevis.
Lliga-te-les a la ma com un distintiu, porta-
les com una marca entre els ulls. Escriu-les
als muntants de les portes de casa teva i dels
portals de la ciutat.”
Deuteronomi, 6, 4-9
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salm: en el judaisme i en el cristianisme, és
una composicid poetica o musical religiosa
per lloar Déu. El Llibre dels Salms biblic en
conte 150, atribuits al rei David.

“Lloeu el Senyor, tots els pobles;
glorifiqueu-lo, totes les nacions:
el seu amor per nosaltres és immens,
la fidelitat del Senyor durara sempre.
Alleluiar

Salm 117
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Biblia: conjunt d'escrits fonamentals del cris-
tianisme. Consta de dues parts: Antic o Primer
Testament, recull de textos del judaisme; i
Nou Testament, recull de textos de l'anunci de
Jesus (evangelis) i de les primeres comunitats
cristianes (Fets dels Apostols, cartes i altres
textos).

L'Antic Testament coincideix majoritariament
amb la Tanakh (Tora, Profetes i Escrits). Els
cristians els anomenen també Paraula de Deu
o Sagrada Escriptura.

Nou Testament: en la Biblia cristiana, els tex-
tos dels evangelis, de les cartes i epistoles
escrites per seguidors exemplars i que son
normatius per a les esglesies cristianes.

Filocalia: literalment vol dir ‘amor a la bellesa),
i €s el nom d'un recull de nombrosos textos
dels pares del desert sobre la pregaria; practi-
caven la pregaria del cor.

Llibre de Mormo: un dels llibres sagrats per a
'Església de Jesucrist dels Sants dels Darrers
Dies. El seu nom prové de Mormo, un dels ul-
tims profetes, que va preservar els ensenya-
ments de Jesus i els va transmetre als nefites,
uns hebreus presents a America del Nord |
extingits pels indigenes cap al 400 dC.
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parenostre: principal pregaria del cristianisme,
ensenyada pel mateix Jesus i recollida en els
textos dels evangelis. Per a alguns cristians es
una oracio model que serveix com a referen-
cia pero que no cal repetir amb frequéncia.

avemaria: pregaria cristiana catolica i orto-
doxa molt popular que es resa a la Verge Ma-
ria o Mare de Déu o de Jesus. Esta inspirada
en un text de 'Evangeli de Lluc.

pregaria del cor: repeticid devota del nom de
Jesucrist.

“Crist ha ressuscitat d'entre
els morts, per la seva mort
ha vencut la mort, i als que
son a la tomba els ha donat
la vida.”
Cant ortodox de la Nit de Pasqua
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“Vosaltres, pregueu aixi:
Pare nostre del cel,
santifica el teu nom,
vingui el teu Regne,
que es faci la teva voluntat
aqui a la Terra com es fa en el cel.
Dona’ns avui
el nostre pa de cada dia;
perdona les nostres ofenses,
aixi com nosaltres
perdonem els qui ens ofenen;
no permetis
que caiguem en la temptacio,
i allibera’'ns del mal.”
Evangeli de Mateu 6, 9-13

Alcora: llibre sagrat de lislam. Te 114 capitols
(sures). Es la revelacio de Déu comunicada en
arab per l'angel Gabriel al profeta Muhammad.
Omple lavida dels musulmans i les musulma-
nes, que l'aprenen i el reciten de memoria. Es
la base de la xaria (llef islamica).

-
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hadit: narracio sobre fets i dites del profeta
Muhammad. Els hadits son importants perqué
també son fonament de la xaria (llei islamica).

al-fatiha: primer text de lAlcora i principal
pregaria islamica.
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“En el nom de Déu Unic, Allg,
el compassiu per excellencia, el molt
Misericordios.

Lloat sigui Déu, Senyor de tot i de tots,
Senyor de l'univers sencer, visible i invisible,
El Compassiu per excellencia, el molt
Misericordios,

[’Amo i Senyor del dia del judici final,
dia de la religio vertaderaq,
dia del judici de la historia.

A Tu sols servim.

A Tu sols preguem.

En Tu sols confiem.

Tu sols ens salvaras.

Guia'ns, mostra'ns el cami sequr,

El cami dels qui vas ajudar generosament,
no dels qui t'han airat en contra seu,
ni dels que s'equivoquen.”

Alcora i, 1-7

bismillah: frase que inicia el text de ['Alcora.
Els musulmans i les musulmanes la reciten
abans de fer qualsevol acte important del dia.

“En el nom de Déu Unic, Alla,
el compassiu per excellencia, el molt
Misericordios.”

Alcora1,1
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Kitab-i-Aqdas: llibre mes sagrat per a la comu-
nitat baha'i. Conte els principals ensenyaments
revelats per Baha'u'llah, el seu fundador.

Paraules ocultes: en la tradicio baha'i, conjunt
de consells escrits en forma d'un manual per
acompanyar l'ésser huma en el seu cami vers
Déu.

“Benaurat 'lhome que dona preferencia
al seu germa abans que a ell mateix.”

Baha'u'llah
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escobrim com sén els ritus
i per qué es fan

Naixement: comencar la
vida com a creient

namakarana: ritu de naixement hindu que es
fa al cap de deu dies de néixer el nado. Se li
posa el nom i se li fa la carta astral, que és un
mapa que mostra la situacié de les estrelles
i els planetes en el moment del seu naixe-
ment. Aquest mapa sera utilitzat al llarg de la

vida, en els

moments K

de prendre i / A\ > .

grans deci- : .

sions. \7 ) qiyx"i
ritu de pas: ritu vinculat al ritme de la vida i T & ©

als moments clau: naixement, iniciacio al mon
adult, matrimonii mort. Es fa en un espai espe-
cial, considerat sagrat i amb gestos i paraules
que expressen la propia creenca religiosa. En ] i
molts casos s'utilitzen elements de la natura, :

4 4
com laigua i la llum. \[/\ \ i j/\
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berit mila: ritu jueu de la circumcisio dels
nens vuit dies despreés d'haver nascut. També
és el moment en qué reben el nom hebreu,
diferent del nom familiar.

simhat bat: ritu jueu pel qual la nena de poc
temps de vida rep la benediccid del rabi, coin-
cidint amb la pregaria sinagogal del dissabte.
baptisme: ritu cristia pel qual

el qui es batejat inicia la seva é 6
vida cristiana i passa a ser

membre de l'Església. é

Es fa per aspersio, per im-

mersio (tres vegades en lortodoxia) o amb
banys d'aigua en el nom del Pare, del Fill i de
'Esperit Sant. Es pot rebre el baptisme a qual-
sevol edat.

aqgiqah: en lislam, és la festa ritual del naixe-
ment. Se celebra el seté dia d'haver nascut la
criatura. Es la festa de posar el nom al nadé i
afaitar-li els cabells com a simbol de puresa.
El cabell del nado es pesa i el seu pes en or o
plata es dona com una caritat als pobres.
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Iniciaci6: pas a la vida
adulta

upanayana: ritu hindu que celebra la majoria
d'edat. Es fa entre els vuit i els dotze anys del
noi o noia. Un sacerdot els beneeix i els posa
un cordo de tres fils, que recorden el lligam
amb Déu, amb els seus avantpassats i amb la
persona que els fa de mestre espiritual, tam-
bé representen els déus Brahma, Vixnu i Xiva.

amritsanskar: ritu d'iniciacioé sikh. La persona
es presenta a la rhalsa (comunitat). Se li de-
mana si esta preparada i es vol comprometre
a viure les cinc K. Si la resposta és afirmativa
es fa una pregaria i una lectura del llibre sa-
grat: el Guru Granth Sahib.

Es dona la benvinguda a la persona que passa
a formar part de la comunitat i li mullen els
cabells cinc vegades amb aigua.



pabbajja: ritu budista que inicia l'infant, a par-
tir de vuit anys, a l'experiencia de la vida en
un monestir. Se'l vesteix amb una tunica color
safra o vermell (segons el lloc) i se li rapa el
cap. Es queda una temporada al monestir per
seguir el mestratge d'un monjo o una monja
budistes.

bar mitsva: ritu jueu en el qual el noi fa una
lectura biblica en hebreu a la sinagoga davant
la comunitat. Va vestit amb la quipa al cap i el
tallit a les espatlles. Un cop fet aquest ritu, el
noi jueu ja te tots els drets i les obligacions de
la vida religiosa i comunitaria.

bat mitsva: ritu jueu d'iniciacio igual que el bar
mitzva, pero per a les noies.

primera comunio: ritu en que es dona per pri-
mer cop el pa de l'Eucaristia als nois i noies ca-
tolics. Qui participa d'aquest ritu és considerat
membre de ple dret de la comunitat i n'ha de
seguir les obligacions. Tradicionalment es fa
entre els vuit i els deu anys. A les esglesies
ortodoxes els infants que reben el baptisme
reben també, el mateix dia, la crismacio (con-
firmacio) i la comunio.
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khitan: ritu islamic en qué els nens son cir-
cumcidats, en record de la historia d’Abraham.
Simbolitza l'entrada de linfant al mon adult.
No és una obligacié de l'Alcora, és una tradi-
cio o costum.
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Matrimoni: uni6 de
dues persones que es
comprometen a una vida
comuna

matrimoni hindu: el ritual consisteix a fer una
ofrena al foc, al voltant del qual els nuvis han
de donar set voltes. Es canten mantres i es
llegeixen alguns textos religiosos perque les
divinitats beneeixin la parella.

matrimoni budista: els aspectes de la cele-
bracio i el compromis els decideixen els mon-
jos després de consultar i interpretar les cartes
astrals dels nuvis. La parella adopta una ac-
titud de respecte per rebre la benediccio del
monjo que dirigeix la cerimodnia i ungeix els
nuvis amb pollen i aigua sagrada.

anand karaj: nom que rep el ritu sikh del ma-
trimoni i que significa ‘felic unid’ Se celebra al
gurdwara (temple sikh). La parella dona qua-
tre voltes al Guru Granth Sahib (llibre sagrat)
mentre es reciten quatre himnes que expli-
quen com ha de ser la seva relacié de parella
per tal que Déu sigui al centre de la seva vida.
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matrimoni jueu: el ritu se celebra a linterior
de la sinagoga, o a laire lliure, sota un dosser
(huppa), que simbolitza la nova llar que cons-
trueix la parella. Entre cants i benediccions, el
nuvi ofereix l'anell a la nuvia i es llegeixen les
promeses del contracte matrimonial (quetu-
ba), un document decorat que despreés ocupa
un lloc d’honor a moltes cases.

Al final de la cerimodnia els nuvis beuen un
glop de vi i el vas o la copa es deixa a terra
embolicat amb roba, i el nuvi el trenca d'una
trepitjada. Coincidint amb el soroll dels vidres
trencats, tothom exclama:

“Mazel Tov!”

Bona sort!

huppa: dosser (adornament de roba) sostin-
gut amb quatre pals sota el qual se situen els
nuvis i el rabi per celebrar el matrimoni jueu.

quetuba: contracte que se signa durant la ce-
lebracié del matrimoni jueu i que assegura els
drets de la dona.
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matrimoni cristia: ritu pel qual una parella es
compromet a estimar-se, ajudar-se mutua-
ment, viure junts i educar els seus fills i filles
segons els valors de 'Evangeli de Jesus. En el
cristianisme catolic i el protestant, primer hi ha
el consentiment, que vol dir que es casen Lliu-
rement. Després la mutua entrega dels anells
com un signe de fidelitat. A les esglésies or-
todoxes, primer hi ha el consentiment mutu,
anomenat esposalles, i després el ritu de la
‘coronacid”, on els nuvis son coronats.

matrimoni musulma: el ritual islamic del ma-
trimoni es fa a la mesquita o en una casa. La
parella s'agenolla davant limam i confirmen
que es casen per voluntat propia. Es llegeixen
textos de l'Alcora. Es fa una benediccio. |, per
ultim, se signa el contracte de boda. El nuvi
entrega diners, joies i regals (mahr) a la nuvia.
La festa acostuma a durar de tres a set dies.
Tambe s'anomena nikah.

matrimoni baha'i: la cerimonia del matrimoni
baha'i requereix tres condicions: 'acord mutu
de la parella, el consentiment dels pares
d'ambdues parts, perque la naturalesa sagra-
da del vincle implica també la unidé de les fa-
milies dels esposos, i la recitaciod per part dels
nuvis del vers: “Tots en veritat ens avindrem a
la voluntat de Deu".
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Mort: pas a una nova
vida

incineracio: ritu funerari que consisteix a cre-
mar el cos de la persona morta. Per al budis-
me i l'hindusime representa la renuncia de tot
allo que és materialil'espera de lalliberament
del cicle de les reencarnacions.

inhumacio: ritu funerari que consisteix a en-
terrar un cadaver en una fossa que es cobrira
amb terra i/o una lapida.

Altres rituals

sacrifici: oferiment ritual que una persona o
una comunitat creient fa a la divinitat per es-
tablir, mantenir o restaurar la correcta relacio
humana amb allo divi.
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ablucio: banyar-se o
cobrir-se d'aigua com
a ritual de purificacio. .
Es practica en moltes - g :

religions, com ara l'hin- ﬁf;ﬁ:ﬁuﬂ,
duisme, el judaisme, el 2 .

cristianisme i l'islam.

sagrament: signe o simbol religids pel qual
es pensa que es transmet un poder espiritual
mitjancant elements materials. Nom que es
dona a alguns ritus cristians importants. Per
al cristianisme catolic i ortodox hi ha set sa-
graments: baptisme, confirmacio, eucaristia,
peniténcia (reconciliacio), uncié de malalts,
orde sacerdotal i matrimoni. Per a les confes-
sions protestants n'hi ha dos: baptisme i sant
sopar. Per al cristianisme ortodox cal afegir-ne
d'altres com: l'orde monacal, l'enterrament i la
gran benediccio de les aigues.

eucaristia: ritu cristia d'accio de gracies on es
fa memoria de l'ultim sopar de Jesus. Testa-
ment del seu amor, també anomenat fraccio
delpa, en elqualJesus va partirelpaielvare-
partir per compartiramb la comunitat cristiana
reunida el dia del Senyor o diumenge.

ordenacio sacerdotal: en el cristianisme ca-
tolic i ortodox, és el sagrament pel qual el
bisbe ordena un membre de la comunitat sa-
cerdot o diaca amb la finalitat que sigui res-
ponsable d'una 0 més comunitats, atengui les
seves necessitats, presideixi sagraments i aju-
di el bisbe en tot allo que necessiti 'Esglesia.
En l'Esglesia ortodoxa els homes casats po-
den ser sacerdots.

penitéencia: en el cristianisme catolic i ortodox,
€s un sagrament en que el sacerdot, en nom
de Déu, perdona els pecats quan hi ha pene-
diment i voluntat sincera de canviar. També
s'anomena reconciliacio.

sant sopar: sagrament del protestantisme
que consisteix a prendre pa i vi tot recordant
l'encarnacio, la mort i la resurreccioé de Jesus.

taharah: per a la religio islamica, és estar
‘nets” d'anima, de cos i de roba per poder fer
els ritus. El musulma o la musulmana s'ha de
purificar rentant-se amb aigua abans de co-
mencar el ritu.

udu: per a la religio islamica, és la purificacio
menor que el fidel o la fidel ha de fer en entrar
a la mesquita. Consisteix a rentar-se la cara,
les mans i els peus. Per aixo, a l'entrada de
moltes mesquites hi ha lavabos o fonts.



Objectes per fer rituals

encens: resina aromatica vegetal
amb olis essencials que en ser
cremada despren un fum perfu-
mat. S'utilitza en moltes religions
(hinduisme, budisme, cristianisme,
etc.) com una ofrena a la divinitat,
per espantar els mals esperits i fer
fugir les males olors.

——

dungchen: gran trompeta que es fa servir a
les cerimonies del budisme tibeta. El seu so
s'assembla al de l'elefant. Normalment és de
coure.

mala: en 'hinduisme, el budisme i el sikhisme,
€s com un collaret format per 108 boles uni-
des per un fil. Es passa entre els dits de les
mans mentre es reciten les formules sagra-
des, anomenades mantres. Fer-ho ajuda a la
concentracio.
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mudera: gest simbolic que es fa amb les mans
habitual en 'hinduisme i el budisme als rituals
I les practiques espirituals. Els mudra repre-
senten actituds o aspectes de la doctrina.

campana: instrument metallic en forma de
vas rodo posat de cap per avall que es fa so-
nar donant-hi cops per dins o per fora. S'uti-
litza en alguns ritus. Les esglésies cristianes
acostumen a tenir-ne de molt grans dins una
torre anomenada campanar. Als monestirs or-
todoxos fan servir també la simandre, que €s
de fusta, en substitucio de les campanes, per
avisar del moment de la pregaria. També es
fan servir campanes en lhinduisme i el budis-
me, on s'anomenen ghanta. Es fan sonar per
avisar dels actes religiosos o durant les cele-
bracions.

manis: en el budisme, sén petits molinets que
porten oracions gravades i que es fan girar
perqué aquestes oracions arribin arreu del
maon.
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mandala: figura circular que en la religio
budista s'utilitza per a la meditacio. Els seus
dibuixos representen l'univers i aspectes es-
pirituals de la vida. Els monjos i les monges
budistes fan mandales amb sorres de colors i
en acabar-les les desfan per expressar que tot
a la vida passa i no hi ha res que duri sempre.
La sorra la llencen al riu 0 a l'aigua sagrada.

quipa: peca de roba en forma de casquet que
es posen els jueus, sobretot quan preguen i
quan van a la sinagoga. Recorda que Déu esta
per damunt de tot.

mezuza: mena d'estoig o capseta que és tra-
dicié posar a lentrada de les cases jueves.
Conté un petit pergami amb textos de la Tora
que recorden que Déu és present arreu.
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g xofar: banya d'un
animal caixer que
es fa servir com
un instrument de
vent en el judais-
me, especialment
durant la festa de
Roix ha-Xana.
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menora de la Hanukka o hanukkiya: canelo-
bre de nou bracos que s'encén durant els vuit
dies de la festa jueva de la Hanukka. El nove
brac és per encendre els altres vuit.

tallit: xal ritual que
porten els jueus per
fer les seves ora-
cions. De les can-
tonades en surten
uns serrells que els
recorden els pre-
ceptes de la Tora.
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creu: objecte format per un pal vertical tra-
vessat per un altre d'horitzontal. Es el simbol
adoptat per gran part del cristianisme que re-
corda que Jesus va morir en una creu. Malgrat
aixo, per a la majoria del cristianisme la creu
simbolitza la mort i la resurreccio.

El signe de la creu és com el punxo de lorfe-
bre, que dona identitat cristiana a una persona
(@amb el senyal de la creu) o a un objecte litur-

gic.

patena: en elcristianisme ca-
tolic i en l'ortodox, és el plat
on es posa el pa que es con-
sagra per ser el cos de Jesus
o aliment de l'eucaristia.

calze: en el cristianisme ca-
tolic i en l'ortodox és la copa
del vi que es consagra per
ser la sang de Jesus o ali-
ment de l'eucaristia.

rosari: enfilallde grans o boletes utilitzat en di-
verses tradicions religioses: en el cristianisme,
lislam, l'hinduisme o el budisme, per exem-
ple. En el cristianisme catolic és com un co-
llaret acabat amb una creu. S'utilitza passant
les boles amb els dits de la ma per comptar
les oracions que es fan quan es resa el rosari.
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altar: taula de pedra o fusta que hi ha als tem-
ples. Serveix per fer-hi els oferiments rituals.

ciri pasqual: per a la majoria dels cristians, es
una espelma molt gran que s'encen la nit de
la vetlla pasqual per recordar que Jesus ha
ressuscitat i és la llum del mon. Sovint porta
la inscripcid de la primera lletra de 'abecedari
grec (alfa) i lultima (omega), per indicar que
Jesus és el principi i la fi, que ho és tot.
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alquibla: en lislam, és la paret de la mesquita
que esta orientada a la Meca, on hi ha la Ka'ba.
Es reconeix perque és on es colloca el mihrab.
Aquesta paret és molt important perque en
lislam es prega de cara a la Meca.

misbaha: mena de collaret sovint de 99 bole-
tes que simbolitzen els 99 nhoms que l'Alcora
atribueix a Alla. Els musulmans i les musul-
manes el fan servir per fer repeticions de pre-
garies. Tambeé se'n pot dir tasbih.
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mihrab: petita cavitat senzilla o molt decora-
da feta en una de les parets de la mesquita
per indicar quina és l'alquibla, la paret que as-
senyala la direccié a la Meca.

tasbih: vegeu misbaha.



Divali: 1. En l'hinduisme és la festa de lany
nou, que se celebra a la tardor. Es la festa de la
llum i s’hi venera les divinitats Lakxmi, Ganeixa
i Sarasvati. 2. En la religio sikh és la festa de la
llum i dels obsequis. Se celebra a la tardor. Els
dies de la festa s'exposa el tresor del temple.

Holi: 1. Festa hindu que marca el comenca-
ment de lestiu. La nit anterior s'encenen
enormes fogueres i es cremen ninots, que
representen Holica (dona malvada). Hi ha pro-
cessons, cants i balls, i les persones que hi
participen es tiren aigua i pols de colors les
unes a les altres. 2. Festa sikh de la primavera.
Se celebra fent una trobada comunitaria que
es diu Hola Mohalla.
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sbrinem quines s6n les festes
i celebracions

Hola Mohalla: gran trobada comunitaria sikh
on es fan demostracions de lluita i de kirtan
(cants religiosos dialogats de la tradicio hindu).
S'hi celebren festivals de musica i de poesia.

Vesak: festa del budisme, especialment del
corrent Theravada o Hinayana. S'hi celebra el
naixement i la illuminacio de Buda i se'n com-
memora la mort.
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Losar: festa de cap d'any del budisme tibeta.
Es visiten els temples per portar-hi ofrenes.
Uns dies abans es fa una cerimonia per obte-
nir el perdd de tot el mal fet durant l'any que
s'acaba. Es netegen les cases com si tot co-
mences de nou.

Parinirvana: festa del budisme Mahayana.
Recorda l'assoliment del nirvana per part del
Buda historic, que coincideix amb la seva
mort.

Naixement del Guru Nanak: celebracid del
naixement del fundador dels sikhs, el guru
Nanak. Es la festa més important i se celebra
ballant, cantant i dient oracions.
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Baisakhi: festa sikh que celebra l'inici de l'any
a l'epoca de la collita dels fruits del camp.
Es recorda la creacié de la khalsa (comunitat
sikh).

sabat: dissabte, dia de descans del judaisme.
No es pot fer cap feina. Per a la comunitat jue-
va, €s el seté dia de la setmana, que s'inicia
quan es pon el sol el divendres i acaba amb la
posta de sol del dissabte. Se celebra la crea-
cio de Deu i es commemora el descans de
Déu. El sabat és la celebracio més important
deljudaisme. Dia del culte a la sinagoga.

Roix ha-Xana: festa de cap d'any jueu. A la si-
nagoga shi fa sonar el xofar. Es un avis que
convida els jueus i les jueves a demanar perdo
de l'any que acaba i prendre compromisos de
fidelitat a la Llei per al nou any que comenca.
Té una durada de 10 dies.

Yom Kippur: principal festa del calendari jueu.
Dia de 'Expiacio (demanar perdo), que se ce-
lebra el dese dia de la festa de Roix ha-Xana,
durant el qual es fa dejuni i oracio.

Péssah: vol dir ‘pas’ i fa referéncia al pas de
Déu per Egipte per alliberar el poble jueu de
l'esclavitud. Es la festa de la llibertat. També
s'anomena Pasqua.
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Pasqua: vegeu Péssah i Pasqua cristiana.

Xavuot o Pentecosta jueva: se celebra 50
dies després del Pessah. Es commemora la
Llei del Sinai.

Simkhat Tora: festa jueva que se celebra el
darrer dia de Sucot. Aquesta festa recorda
l'entrega de la Llei a Moisés a la muntanya del
Sinai. Els rotllos de la Tora son portats en pro-
cesso pels voltants de la sinagoga i s'acaba
de llegir la Tora, per comencar un nou cicle de
lectura.

Sucot o Festa de les Cabanyelles: recorda
la vida dels israelites (jueus) al desert, durant
lExode, abans d'entrar a la terra de Cana. Es
construeixen cabanes a laire lliure i s'acostu-
ma a dinar-hi i fins i tot a dormir-hi.
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Hanukka: festa jueva anomenada Festa de les
Llums perqué cada dia s'encén una espelma
de la menora de la Hanukka. Se celebra la re-
cuperacio del Temple de Jerusalem per dedi-
car-lo de nou al culte. Es una festa en qué els
infants reben regals.

diumenge: principal festa setmanal del cris-
tianisme. La paraula diumenge significa ‘dia
del Senyor. Algunes confessions cristianes,
com LEsglésia Adventista del Seté Dia, man-
tenen (com els jueus) el dissabte com a dia de
festa principal de la setmana. Altres confes-
sions cristianes minoritaries no observen cap
dia festiu en especial i aprofiten qualsevol dia
de festa per reunir-se.
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advent: periode de quatre setmanes que
moltes comunitats cristianes dediquen a pre-
parar-se per acollir i viure el Nadal (naixement
de Jesus).

Nadal: festa cristiana que des del segle Iv ce-
lebra el naixement de Jesus. Per a la majoria
de les confessions és el 25 de desembre i, en
general, per a l'Església ortodoxa és el 6 de
gener. A l'area mediterrania hi ha el costum de
fer pessebres (representacions del naixement
de Jesus amb figuretes).
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Epifania: festa cristiana molt antiga que recor-
da la manifestacio de Jesus com a Salvador.
Per a 'Església catolica aquest fet es concreta
en l'adoracio dels tres Reis d'Orient i, per tant,
se celebra el 6 de gener. Per a l'Església orto-
doxa aquest fet es concreta en el baptisme de
Jesus alriu Jorda i el celebren el 19 de gener.

quaresma: periode de set setmanes (40 dies
sense comptar els diumenges) que els cris-
tians i les cristianes dediquen a preparar-se,
mitjancant el dejuni, la pregaria, la penitencia i
'almoina, per a la Pasqua.

Pasqua cristiana: festa principal del cristianis-
me. S'hi celebra la resurreccio de Jesus tres
dies després d'haver mort. Coincideix amb el
primer diumenge de lluna plena de primave-
ra. A Catalunya es menja un pastis anomenat
mona de pasqua, que porta ous que simbolit-
zen la vida.

A la comunitat cristia-

na ortodoxa, és costum ¥ 4 -
pintar ous que es porten V .

a lesglésia, juntament — _m e
amb altres aliments, . tos
per ser beneits la nit de £
Pasqua. Durant la Pas-
qua, els ortodoxos se
saluden dient: “Crist ha
ressuscitat!”, i la resposta és: “en veritat ha res-
suscitat!”.
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Commemoracioé de la mort de Jesucrist:
memorial anual que els testimonis de Jehova
celebren coincidint amb la data del calenda-
ri jueu, la Pasqua, en que va morir Jesus. Hi
son presents fisicament el pa sense llevat i el
vi negre, com a simbols que recorden el cos
sacrificat de Jesus i la seva sang vessada a fa-
vor de tothom. Es la seva Unica diada religiosa
especial.

Dia de la Reforma: en la comunitat protestant,
es una festivitat que recorda que Luter anun-
cia 95 tesis (idees) contra el papat i les doc-
trines de l'Església medieval. Aixo va provocar
l'origen de la Reforma o del cristianisme evan-
gelic o protestant. Se celebra el 31 d'octubre.

Aidu I-fitr: gran festa musulmana que se cele-
bra per posar fi al dejuni del ramada. Es tracta
d'una festa familiar i de trobada entre amics.
Les criatures reben regals. També és el dia
que es paga la zakat i el moment de perdo i
reconciliacio.

divendres: dia de festa setmanal de la comu-
nitat musulmana. Al migdia es fa una pregaria
collectiva a la mesquita o als oratoris.
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Aidu l-adha: festa islamica coneguda com la
festa del Xai. Commemora el sacrifici d'Abra-
ham. Dia per renovar la fe i el perdd.

Aixura: festa islamica. Per a la comunitat xiita
es la festivitat més important de lany, ja que
es recorda la mort de Husayn (nét de Muham-
mad), que va morir assassinat.

Esbrinem quines son les festes i celebracions 65




Naw-Ruz: un dels nou dies sagrats baha'is en
que les comunitats es reuneixen per fer ora-
ci6, gaudir de la musica i celebrar el seu any
nou, que comenca el primer dia de primavera,
el 21 de marc. La manera de celebrar la festa
s'adapta als costums de cada lloc.

dies intercalars: dies anteriors al periode del
dejuni bahad'i que es caracteritzen per ser el
moment de fer obres solidaries, de caritat i
orientades al bé comu. També s'intercanvien
regals.

Ridvan: significa ‘paradis. Es el periode de
dotze dies en qué es commemora la declara-
Ci6 publica de Baha'u'llah en un jardi als afores
de Bagdad. Se celebra propiament el primer,
el nove i el dotze dia. Es el temps en qué els
bahad'is elegeixen les institucions de govern
de la comunitat baha'i.
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Ganges: riu sagrat dels hindus. Banyar-se en
les seves aigues per purificar-se és un ritu
molt apreciat. Aquest riu eés molt llarg, tra-
vessa tot lindia. Hi ha hindus que, tot i viure
lluny del seu recorregut, viatgen per poder fer
ablucions al Ganges. D'altres, viatgen fins a les
muntanyes on neix el riu per recollir-ne aigua i
portar-la als malalts.
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ixem-nos en els llocs de culte
i les ciutats sagrades

monestir: lloc on viu una comunitat de mon-
Jjos o0 monges d'acord amb les seves normes
I creences. N'hi ha, sobretot, en les religions
cristiana i budista.

mandir: temple hindu que pot estar dedicat a
una o mes divinitats.

Varanasi: ciutat sagrada de l'hinduisme.

stupa: monument budista, originari de lindia,
on es guarden reliquies de Buda o daltres
grans mestres. Tambeé pot conservar textos i
objectes de culte.

pagoda: edifici sagrat dels budistes. Des del
punt de vista arquitectonic és una evolucio
de l'stupa, molt estesa a la Xina i al Japo. S'hi
guarden reliquies i acull tombes de monjos
importants. Sol tenir cinc pisos, que represen-
ten els cinc elements: terra, aigua, foc, aire i
cel.
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gurdwara: temple sikh. Guarda una copia del
llibre Adi-granth i eés l'espai de trobada on es
recita, es canta i es medita l'escriptura sagra-
da. Tambeé inclou una cuina comunitaria i de
vegades una escola. Sovint es fan pelegrinat-
ges als gurdwares, principalment al Temple
Daurat d’Amritsar. També s'anomenen gurd-
wara les habitacions de les cases particulars
on es fa el culte.

Temple Daurat: temple sikh de la ciutat in-
dia dAmritsar. Els sikhs el consideren el seu
temple més sagrat. Hi han de pelegrinar, per
pregar i oferir les seves oracions, almenys una
vegada a la vida. Alla hi ha UAdi-granth o Guru
Granth Sahib, que és el llibre sagrat que s'obre
I es tanca de manera ritual cada dia, i que en
ocasions especials es llegeix durant tot el dia
sense parar.

sinagoga: lloc del culte jueu. El sabat (dissab-
te) s'’hi llegeixen i s'hi interpreten les Escrip-
tures (la Tora) recollides en un rotlle i escrites
a ma. Es guarden dins d'un armari anomenat
arca de la Tora. La paraula sinagoga significa
‘loc de reunio!
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Mur de les Lamentacions: tros que queda de
la muralla que envoltava el Temple de Jeru-
salem. En aquest mur, els jueus i les jueves
encara avui hi ploren la destruccié de lantic
temple, per aixd és diu de les lamentacions.
Tambeé hi deixen els seus desitjos escrits en
paperets que introdueixen entre les pedres
millenaries. Es el lloc sant més important del
judaisme.

Jerusalem: ciutat sagrada per a tres religions:
el judaisme (per ser on hi havia el temple, ara
el Mur de les Lamentacions), el cristianisme
(per ser on va viure, morir i ressuscitar Jesus i
on hi ha lesglesia del Sant Sepulcre) i lislam
(per ser on Muhammad va ascendir cap al celi
on ara hi ha la mesquita d'Umar o de la Roca).
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micvé: bany public jueu que esta destinat a
fer les ablucions (banys de purificacio).

catedral: en el cristianisme catolic i en l'orto-
dox, es “lesglesia mare’, l'església principal
del territori, anomenat diocesi, que presideix
un bisbe.

temple: edifici construit per al culte religios i
també eventualment per a les reunions de la
comunitat creient. Algunes tradicions el con-
sideren sagrat. Lloc de trobada entre les per-
sones i Déu, on principalment s'hi acostuma a
fer loracio, el culte i les cerimonies religioses.
Cada religio té els seus temples.

En el cristianisme té dos significats:

1. En un sentit espiritual, es tracta del conjunt
de fidels.

2. En sentit fisic, es tracta del lloc on es desen-
volupen les activitats eclesials.

Ciutat del Vatica: petit estat situat enmig de
la ciutat de Roma. Es governat pel papa (cap
del cristianisme catolic). Lorganitzacio gover-
namental d'aquest estat eclesial es diu Santa
Seu.
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ermita: petita capella o esglesiola cristiana.
Moltes ermites son a la muntanya i estan de-
dicades a la Mare de Deu i als sants. La gent hi
celebra aplecs i romiatges.

capella: espai destinat al culte i a la pregaria
per a les comunitats cristianes. Es la desig-
nacio mes adequada per referir-se al lloc de
culte de les comunitats protestants.
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parroquia: territori que reuneix un grup de
persones que son ateses i guiades per un sa-
cerdot o bé un diaca (cristianisme catolic i or-
todox), 0 un pastor o una pastora (cristianisme
protestant). S'apleguen en un edifici anome-
nat església o temple parroquial, on s'aprofun-
deix la fe a traveés de la catequesi i se celebra
el culte i els ritus religiosos.

mont Athos: muntanya Sagrada. Nom que rep
una peninsula del nord de Grecia on viu des
de lany 963 una comunitat de monjos orto-
doxos formada per 20 monestirs de diverses
nacionalitats, que conformen un territori auto-
nom de Grécia. Es Patrimoni de la Humanitat
per la UNESCO des del 1088.

mesquita: lloc on es reuneix la comunitat
musulmana per fer les seves pregaries, espe-
cialment els divendres. També és un lloc de
trobada social, cultural i politica.

mida: espai de la mesquita amb una font on
els musulmans i les musulmanes fan les ablu-
cions abans d'entrar a la sala de la pregaria.

minaret: torre de les mesquites des d'on el
muetzi entona la crida a la pregaria.
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Meca: ciutat d'Arabia considerada sagrada on
va néixer lislam. Es el centre de la peregri-
nacio que les persones musulmanes duen a
terme, si és possible, almenys un cop a la vida.

e X T P» VY O L

Medina: considerada sagrada per la comuni-
tat musulmana, és la ciutat on es va refugiar
Muhammad en fugir de la Meca i on es va
crear lumma (comunitat islamica). Alla es tro-
ba la tomba del profeta.

Ka'ba: petit temple en forma de cub, amb una
pedra negra encastada en un angle; en epo-
ca preislamica shi adoraven diversos deus.
Quan Muhammad va entrar a la Meca, les an-
tigues divinitats van ser destruides i la Ka'ba
es va convertir en el lloc on recordar i pregar
al deu unic. Recobert d'un vel negre amb tex-
tos alcoranics brodats en or, al seu voltant es
va aixecar la gran mesquita de la Meca. Es el
centre de lislam.
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sala delregne: centre o seu d'una o meés con-
gregacions de testimonis de Jehova on fan les
seves activitats. Les reunions de congregacio
tenen com a tema principal la Biblia, amb la
finalitat de facilitar-ne la comprensio, la valo-
racio, l'aplicacio i la divulgacio.

Centre Mundial Baha'i: centre espiritual i ad-
ministratiu de la Fe baha', situat a la badia de
Haifa (Israel), on hi ha enterrats els fundadors
d'aquesta religio. També és la seu administra-
tiva mundial d'aquesta comunitat. Es lloc de
pelegrinatge per als bahd'is i ha estat decla-
rat Patrimoni Espiritual de la Humanitat per la
UNESCO (2008).

Mashriqu’l-Adhkar: en arab, ‘lloc de lalbada
de la lloanca a Déeu’. També es coneixen amb
el nom de cases d'adoracio i son temples
bahad’is que acullen seguidors de totes les
religions. Actualment n'hi ha a tots els conti-
nents i es caracteritzen per tenir nou entrades
obertes als punts cardinals i per ser espais
exclusivament de pregaria; no s'hi fan ritus ni
cerimonies. Aquests centres d'adoracio han
estan envoltats i formen part d'un conjunt
d'institucions filantropiques com ara hospitals,
escoles, orfenats, etc., ja que els baha'is con-
sideren que la pregaria i el servei als altres son
formes d'adoracié de Déu.
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Curiositats

pelegrinatge: viatge que es fa per motius reli-
giosos a un lloc que es considera sagrat, en el
qual es manifesta la divinitat.

casta: antigament en la societat hindu i, en
certa mesura, encara actualment, classe so-
cial hereditaria. Fora de les castes es trobaven
els més pobres, anomenats paries o intoca-
bles. Gandhi i moltes altres persones han llui-
tat pel reconeixement de la igualtat i els drets
de tothom.
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audim de la diversitat amb admiracid
1 respecte

lung ta: banderoles plenes de pregaries (man-
tres) que els seguidors i seguidores del bu-
disme tibeta colloquen entre els arbres, els
edificis 0 a les muntanyes. Aquesta expressio
significa ‘cavall al vent. Les banderes son de
colors i al Tibet tenen els significats seguents:
el blau és el cel, el blanc laigua, el vermell el
foc, el verd laire i el groc la terra.
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reliquia; resta del cos d'un mestre o mestra
espiritual o persona santa o d'algun objecte
seu al qual es dona un caracter sagrat i és ve-
nerat per la comunitat de fidels (seguidors i
seguidores).

bindi: punt que es
dibuixa o s'enganxa
entre les celles de
la persona de religiod
hindu per indicar “el
tercer ull’, que és l'ull
espiritual de la savie-
sa. Es el lloc del sisé
txakra, energia de la
concentracio.

Quan elduu una dona
pot significar energia
femenina de la dees-
sa Parvati.

Quan és un home qui
el duu, es diu tilaka i
acostuma a ser meés
allargat i vertical que
el de les dones. Avui
dia no és nomeés un
simbol religids sind
també decoratiu.
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txakra: segons l'hinduisme i el budisme, ca-
dascun dels set punts d'energia que te el cos
huma per posar en contacte el cos fisic amb
l'espiritual.
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vaca sagrada: per a hinduisme representa
la maternitat. A lindia les vaques estan prote-
gides per la llei i son molt ben tractades. Als
textos religiosos se'ls déna el nom de Devi (la
deessa) i Aditi (mare dels déus).

flor de lotus: el lotus
aquatic es un simbol
budista per manifes-

seves arrels en el fang
representen els desit-
Jjos humans, origen del sofriment, mentre que
les fulles i les flors s'obren cap al sol, cap a la
iLluminacio.

¢ ¥ 4 44y kL menora: canelobre de set

bracos (pot arribar fins a nou)

que antigament era al Temple
. ... de Jerusalem. Es va construir
" 7 7 perilluminarlarca de lAlianca
= al desert del Sinai. Simboli-
cament, cada un daquests
bracos correspon a un dels
> set dies de la setmana (en la
versid de set bracos, el del mig simbolitza el
sabat).

bima: lloc elevat de linterior de la sinagoga
des d'on el rabi o rabina jueus dirigeixen el
servei religios.

pessebre: conjunt de figuretes, posades entre
pedres, molsa i muntanyes fetes de diferents
materials, que representen el naixement de
Jesus i larribada dels Reis Mags. Es una tradi-
Cio popular especialment arrelada a Catalunya
que té l'origen en la religio cristiana medieval.
Es fan pessebres per Nadal.

icona: en el cristianisme ortodox, €s una imat-
ge sagrada que representa Jesucrist (indica
les seves dues naturaleses, la humana i la
divina), Maria (la Mare de Déu), un sant o san-
ta, escenes bibliques o daltres. Es pintada en
fusta, a les parets o en mosaic. Pintar una ico-
na demana a liconograf (artista) una experien-
cia espiritual de pregaria i silenci. Malgrat el
seu valor artistic, la seva finalitat és la pregaria.
A les cases ortodoxes elraco reservat a la pre-
garia té sempre una icona amb una llumeneta
encesa.




koliva: pastis a base de grans de blat bullit i
fruits dolcos que s'ofereix, en el cristianisme
ortodox, en honor d'un sant o d'un difunt. Des-
pres que el sacerdot el beneeixi, s'ofereix a la
comunitat de fidels.

La Torre de Guaita: revista de gran divulgacio
publicada pels Testimonis de Jehova. Anuncia
el regne de Déu. Aquesta revista €s objecte
d'estudi a les seves reunions i també s'ofereix
a les persones que no sén d'aquesta religio
per donar-la a coneixer.

hijab: mocador que porten algunes dones
musulmanes que els tapa tot o part del cabell
i les espatlles. Pot significar el vel que separa
'ésser huma i el mon de Déu.

xador: peca de roba amplia i generalment de
color negre amb que algunes dones musulma-
nes, especialment xiites de l'lran i lAfganistan,
es cobreixen el cap i tot el cos i, de vegades,
finsitot la cara.

nicab: peca de roba que cobreix el cos fins als
genolls d'algunes dones musulmanes, espe-
cialment les dels paisos del golf Persic, que es
cobreixen els cabells, el colli la cara, excepte
els ulls. Si també cobreix els ulls, s'anomena
burca.

madrassa: escola islamica d'ensenyament re-
ligids, generalment adscrita a una mesquita.
També es coneix com escola alcoranica.

Dialeg interreligits

dialeg interreligios: recerca respectuosa de
lapropament, el coneixement mutu i la colla-
boracié entre dues o més tradicions religioses
I espirituals.

dialeg intrareligios: dialeg intern entre els
diferents corrents o grups d'una tradicio reli-
giosa.

dialeg interconviccional: dialeg entre les re-
ligions i les conviccions no religioses (ateus,
agnostics, etc.).

xoa: significa ‘catastrofe’. S'aplica per parlar
de la persecucio i mort que va patir el poble
Jjueu per part dels nazis (partit alemany que va
destacar per la seva politica racista, sobretot
contra la poblacio jueva) a la Segona Guerra
Mundial.



fanatisme: actitud intransigent dalgu amb
una creenca religiosa o conviccid que no
respecta el dret de les altres persones a tenir
les seves propies creences i conviccions, i
intenta imposar la seva visio als altres, en
casos extrems fins i tot exercint la violéncia.

fonamentalisme: moviment religids que in-
terpreta literalment els textos sagrats que
consideren el fonament de la seva tradicio,
sense tenir en compte el moment ni el con-
text en que van ser redactats o recollits, i que
rebutja qualsevol altra interpretacio, moderna
0 Nno, i la considera falsa.

ecumenisme: accio i esforc que

fan gairebé totes les confessions

cristianes amb el desig de buscar

ponts de dialeg de cara a la seva
unitat, seguint el que consideren la voluntat
de Crist.

respecte: actitud personal de tractar be i de
bones maneres els altres, especialment els
seus sentiments, basada a reconeixer el dret
de totes les persones a tenir les seves propies
creences i conviccions, sempre que aquestes,
alhora, siguin respectuoses amb els altres.

tolerancia: actitud teodrica i practica del qui
respecta les conviccions dels altres en ma-
teria religiosa, politica, etica, artistica, etc., i no
impedeix als altres que puguin manifestar i
actuar segons les propies idees i sentiments,
malgrat que no coincideixin amb les seves.




JOC DE TAULA

“Juguem amb RESPECTE i ADMIRACIO”

Objectiu pedagdgic
Aprendre vocabulari sobre algunes religions, divertint-se i compartint una bona estona.

No és un joc competitiu. Es un joc de cooperacié on es premia el fet d'ajudar-se mutuament. El repte és per a tot el
grup. Per tant, si se supera, tothom hi guanya.

Descripcié breu del joc

El tauler és circular amb la intencid pedagogica de mostrar que no hi ha cap religio que sigui meés important que
una altra i que tenen moltes coses en comu, malgrat que tenen noms i maneres de fer diferents.

El centre del cercle ens indica i recorda que l'ésser huma té un desig d'unio. Les fitxes son coloms de la pau, per
remarcar la idea que nomeés podra haver-hi auténtic apropament dels uns als altres si hi ha aquest desig. Les
branques d'olivera (que porta el colom de la pau) serveixen per anar omplint els espais del tauler. Les llavors que
proposem posar-hi, sihom vol, son un simbol de vida. Les religions son vives, ja que som els éssers humans els qui
les vivim, les portem als llocs on anem i les transmetem de generacio en generacio.

Les targetes s'han fet amb les paraules d'aquest diccionari, pero us convidem a ampliar el joc i fer-ne més. Aixi,
tambeé s'ampliaran els coneixements. Trobareu requadres en blanc que us poden facilitar aquesta feina.

Esperem que gaudiu mentre apreneu, no nomeés un vocabulari propi de les religions que ens ajuda a coneixer el
mon, sino tambe tot allo que aprenem els humans quan juguem.
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Instruccions del joc

Objectiu del joc: aconseguir entre totes i tots els que hi participen omplir el maxim d'espais possibles del tauler
amb branques d'oliveres. Aquestes branques es van collocant a mesura que les respostes son correctes.

Nombre de jugadors i jugadores: recomanem un minim de dos jugadors i un maxim de cinc. S'hi pot participar de
forma individual o per equips.

Temps: es pot posar un temps limit (decidit entre tots i totes). Recomanem entre 20 i 30 minuts. També es pot
establir com a objectiu acabar quan s’hagi emplenat tot el tauler. En aquest cas el temps que s'emprara dependra
del nombre de participants, de l'edat que tinguin, de l'agilitat a 'hora de buscar al diccionari, etc.

Material:

- Diccionari de les religions per a noies i nois de 10 a 14 anys (per comprovar les respostes)

- Tauler (s'ha de fotocopiar en DIN A3)

- Targetes (s'han de retallar i/o crear-ne meés, fotocopiar)

- Fitxes: coloms de la pau de diferents colors (s'han de retallar)

- Un dau (no inclos)

- Branques d'oliveres (cal retallar-les). Hi ha la possibilitat de collocar altres peces petites, com per exemple llavors
(mongetes, llenties...)

Targetes: a cada targeta hi ha una paraula.

1. Cal saber-la situar en algun dels sis espais: A/ B / C / D / E / F (titols dels diferents temes d'aquest diccionari)
2. Cal saber a quina religid pertany (concretar-ne una si es considera que pertany a mes d'una)
3. Cal explicar-ne el significat, amb paraules propies.

Comprovar la resposta: cal buscar la paraula al diccionari i comprovar si €s correcta.
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Normes del joc

1. Barregeu totes les targetes i colloqueu-les cap per avall.
2. Colloqueu les fitxes (colom de la pau) al centre del tauler.

3. Es tira el dau seguint un ordre. Es mouen les fitxes segons el numero del dau. Se surt del centre pel cami que
cadascu vulgui i, un cop a l'exterior, cal continuar per la dreta, seguint les agulles del rellotge. Es pot anar entrant i
sortint pels camins que van cap al centre quan es vulgui.

4. Quan es cau en una casella on hi ha el simbol de la pau (incloent-hi el centre del tauler), s'agafa una targeta que
llegeix el jugador o jugadora mateix.

5. Si es cau en una casella on no hi ha el simbol de la pau, simplement s'espera alla fins a la tirada seglent. Pero
hi ha una excepcio: si es cau en una casella on hi ha una altra fitxa, llavors aquesta coincidencia es premia i poden
agafar una targeta tant la persona que hi ha arribat com la que ja hi era.

6. Es llegeix la targeta en veu alta i es diu la resposta: que significa? (es pot explicar amb paraules propies, no cal
que sigui exactament com es defineix al diccionari). A quin espai pertany? | a quina religio?

7. Eljugador o jugadora anterior al qui esta movent la fitxa és l'encarregat o encarregada de comprovar la resposta
al diccionari. En cas d'error, no ha de dir la resposta correcta, ja que hi ha la possibilitat que un altre jugador o
jugadora hi pugui ajudar. En el cas que aquest segon jugador o jugadora tampoc ho encerti, llavors es podra llegir
la resposta correcta en veu alta.

8. Quan una paraula pot anar a diferents espais, la jugadora o jugador ha de dir-ne un, i si ha encertat l'espai, s'hi
colloca la branca d'olivera. La persona que comprova i llegeix la definicio del diccionari ha d'explicar on es podria
haver collocat tambeé.

9. Eljugador o jugadora que s'ofereixi a ajudar, si ho encerta, té la satisfaccio d'haver gjudat i també la possibilitat
de collocar una nova branca d'olivera (o llavor) alla on vulgui, de la manera seguent: ha de dir una paraula que
correspongui a l'espai i a la religio on vol collocar la branqueta d'olivera. El jugador o jugadora anterior ha de
comprovar que sigui correcte. Si ho és, s'’hi pot collocar. Si no ho encerta, no la hi pot posar. Es permeten paraules
del diccionari que no hi siguin a les targetes.

10. Si després de l'ajuda tampoc s'encerta, tothom escolta la resposta llegida del diccionari i es torna la targeta a
sota del munt de targetes que estan cap per avall.

11, Eljoc finalitza quan s'acaba el temps establert o quan tot el tauler esta complet, segons el repte decidit pel grup.
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Resum:

Quan s'agafa una targeta?
1. Quan es cau en una casella amb el simbol de la pau (incloent-hi el centre del tauler).
2. Quan es cau en una casella on hi ha una altra fitxa (n'agafen les dues persones o equips).

Qui comprova que la resposta és correcta?
Eljugador o jugadora anterior al que acaba de moure fitxa és qui busca i llegeix la resposta al diccionari.

Qué passa quan la paraula pot anar a més d'un espai?
Si la jugadora o jugador ha encertat l'espai, s'hi colloca la branca d'olivera. La persona que comprova i llegeix la
definicio del diccionari ha d'explicar on es podria haver collocat tambe.

Quan es colloca una branqueta d'olivera?

1. Quan s'encerta en quin espai va la paraula i s'explica el que significa.

2. Quan s'ha ajudat un altre jugador o jugadora a contestar la seva targeta, llavors es pot posar una branca d'olivera
alla on es vulgui, sempre que es digui quina paraula pot anar alla i s'encerti.

Quan acaba el joc?

Abans de comencar el joc, el grup decideix quin repte vol superar: omplir el maxim d'espais en un temps determinat
0 no posar limit de temps i arribar a omplir tot el tauler.

Qui guanya?

Tot el grup que hi juga guanya, no només en coneixements i diversio, sind també en satisfaccio d'haver emplenat
de branques d'olivera el maxim d'espais del tauler.

Noves versions o adaptacions

Hi ha la possibilitat de fer meés targetes, que es poden barrejar amb les ja existents o canviar-les quan ja s'hi ha jugat
moltes vegades. També hi ha la possibilitat d'utilitzar el tauler en blanc i incloure-hi altres religions. Segons quines
siguin, caldra ampliar el vocabulari amb paraules que no inclou aquest diccionari.

Proposta

Us proposem i us agrairem que després de jugar-hi ens comuniqueu les vostres experiencies i ens envieu els vos-
tres suggeriments per anar millorant les versions deljoc a secretaria@audir.org
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tallar

Fotoc

BHAGAVAD-

BENAURANCA GITA BISMIL-LAH
BUDA BUDISME CAIXER
CATEDRAL CIRI CRISTIANISME

PASQUAL







DIVALI DIVENDRES ERMITA
GANEIXA GANGES HANUKKA
HINDUISME HOLI ISLAM

Fotocopiar o tallar







JESUS JUDAISME LA MECA
LAMA LOSAR MANDALA
MANTRA MARIA MESQUITA

Fotocopiar o tallar







tallar

Fotoc

MIHRAB MONESTIR MUDRA
o MUR DE LES
MUHAMMAD LAMENTACIONS NADAL
NAMAKARANA NIRVANA NOU

TESTAMENT







tallar

Fotoc

PABBAJJA PAGODA PARENOSTRE
. RABI - .
QUIPA RABINA RAMADA

SABAT SAMSARA SINAGOGA







TANAKH TRIPITAKA VARANASI
VEDA VESAK XAHADA
XEMA XIVA YHWH

Fotocopiar o tallar
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Aquesta publicacio és el resultat del treball conjunt d'experts i expertes

en ciencies de les religions, pedagogs i pedagogues, ensenyants

i persones significatives i de referéncia de les diferents comunitats religioses
que coneixen la seva propia tradicio i que sovint tenen capacitats

o desenvolupen tasques relacionades amb l'educacio dins la seva comunitat.

Hi trobareu mes de 300
paraules sobre les religions
mes conegudes a Catalunya,
agrupades en set temes.

Es un llibre que valora

la facilitacio de la inclusio

de les persones amb
diferents capacitats i procura
emprar un llenguatge no
sexista. Ames, inclou un

joc de taula i dibuixos que
faran més facil i agradable
entendre el vocabulari de les
religions a les noies i nois

de 10 a 14 anys.
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